Knetrezept zum selbermachen:

400 g Mehl
200 g Salz

Diese Zutaten in die Schiissel geben
und verrihren.

2 EL Zitronensaft

400 ml kochendes Wasser
3 EL Speisedl
Lebensmittelfarbe oder Ostereierfarbe

Diese Zutaten ebenfalls mischen.

Das farbige heisse Wasser — Ol - Gemisch zum Mehl — Salz — Gemisch hinzufiigen und
kraftig rdhren.

Ist der Teig noch zu fliissig, geben sie noch etwas Mehl und Salz dazu.

Ist der Teig zu trocken, geben sie noch etwas heisses Wasser hinzu.

Wenn der Teig richtig ist, kénnen sie ihn mit den Handen noch kraftig durchkneten.

Fertig!

Nun koénnen die Kinder mit der Knete spielen. Lassen sie sie einfach ein bisschen
ausprobieren, was man alles mit der Knete anfangen kann.

Geben sie den Kindern ein Wallholz, Ausstechfomen, Kindermesser, -gabel, -l6ffel, eine
Kinderschere oder Plastikschere, einen Topf oder ein Schalchen.

Man kann die Knete formen, rollen, klopfen, auseinanderzupfen, schneiden, Muster
einritzen, mit den Fingern reinbohren, Handabdrlicke machen, Tlirme bauen.
Kdcherlen, Pizza, Guetzli oder Kuchen machen fiir die Puppe, den Baren oder ein
Kuscheltier.

Man kann Tiere, Fahrzeuge, Gegenstande, Obst, Gemuse....... usw. Formen.

Wenn sie die Knete nach dem Spielen in eine Plastiktiite stecken und verschliessen, halt
sich diese Uber Monate.

VIEL SPASSI!!



